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1.Пояснительная записка 
Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― АООП) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

― это общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории обучающихся 

с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования (далее ― 

АООП) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта (далее ― Стандарт) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и 

планируемым результатам освоения АООП. 

В основу разработки АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с легкой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их особых 

образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей ос-

воения содержания образования.  

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный 

потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и 

структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей 

основу социальной успешности. 

В основу АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы: 

― принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 
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образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 

подготовки обучающихся и воспитанников и др.);  

― принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного 

процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

― принцип практической направленности, предполагающий установление тесных 

связей между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; 

формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения 

практико ориентированных задач; 

― принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) 

и понятий, адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

― онтогенетический принцип;  

― принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

― принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными 

областями и учебными предметами, входящими в их состав;  

― принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий 

содержание предметных областей и результаты личностных достижений; 

― принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

― принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением;   

― принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и 

активной деятельности в реальном мире; 

― принцип сотрудничества с семьей. 

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

получает образование по АООП (варианты 1 и 2), которое по содержанию и итоговым 

достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и 

итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией АООП 

предусматривает решение следующих основных задач: 

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций; 

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

― достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 
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учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей 

и возможностей; 

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды.  

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) создается с учетом их особых образовательных 

потребностей. 

Одним из важнейших условий обучения ребенка с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в среде других обучающихся является готовность к 

эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними. 

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. 

Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, не более 30% от общего объема АООП. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной 

нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной 

неполноценности применимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности 

интеллектуальной неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые 

возникло поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также 

степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется интенсивностью 

воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость отягощена психическими 

заболеваниями различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, 

но и организации медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных 

организациях. 

В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре степени 

умственной отсталости: легкая (IQ — 69-50) , умеренная (IQ — 50-35), тяжелая (IQ — 34-

20), глубокая (IQ<20).  

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, нали-

чием отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступа-

тельный процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность 

детей и их личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза.  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной 

деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным 

формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением 

взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). В подавляющем большинстве 

случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся у обучающихся с умственной 

отсталостью, являются следствием органического поражения ЦНС на ранних этапах 
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онтогенеза. Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный 

характер, когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны 

психофизического развития ребенка: мотивационно-потребностная, социально-

личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, а также когнитивные 

процессы ― восприятие, мышление, деятельность, речь и поведение. Последствия 

поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и незавершенности 

возрастных психологических новообразований и, главное, в неравномерности, нарушении 

целостности психофизического развития. Все это, в свою очередь, затрудняет  включение 

ребенка в освоение пласта социальных и культурных достижений общечеловеческого 

опыта традиционным путем.  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические 

функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя 

наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и 

обобщению. Вместе с тем, Российская дефектология (как правопреемница советской) ру-

ководствуется теоретическим постулатом Л. С. Выготского о том, что своевременная 

педагогическая коррекция с учетом специфических особенностей каждого ребенка с умст-

венной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  «запускает» компенсаторные 

процессы, обеспечивающие реализацию их потенциальных возможностей.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. Относитель-

но сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми) оказывается чувственная ступень познания ― ощущение и восприятие. Но и в этих 

познавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость 

дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и 

вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с умстве-

нной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  в окружающей среде. Нарушение 

объема и темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать 

отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной и внеурочной 

работы, основанной на использовании практической деятельности; проведение 

специальных коррекционных занятий не только повышают качество ощущений и 

восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие интеллектуальной 

сферы, в частности овладение отдельными мыслительными операциями.  

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого 

составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, 

конкретизация. Эти мыслительные операции у этой категории детей обладают целым ря-

дом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления отношений между ча-

стями предмета, выделении его существенных признаков и дифференциации их от несу-

щественных, нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-

логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражает-

ся в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающим-

ся присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль 

мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв 

цели задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при особой организации учеб-

ной деятельности, направленной на обучение школьников с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) пользованию рациональными и целенаправленными 
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способами выполнения задания, оказывается возможным в той или иной степени скорри-

гировать недостатки мыслительной деятельности. Использование специальных методов и 

приемов, применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет 

оказывать влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе и словесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно 

связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полу-

ченной информации обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями) также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запо-

минают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, 

труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормаль-

ных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных 

повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя 

механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки па-

мяти обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) прояв-

ляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее воспро-

изведения: вследствие трудностей установления логических отношений полученная инфо-

рмация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при 

этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. Использо-

вание различных дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-развиваю-

щего обучения (иллюстративной, символической наглядности; различных вариантов пла-

нов; вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение качест-

ва воспроизведения словесного материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что специ-

фика мнемической деятельности во многом определяется структурой дефекта каждого ре-

бенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В связи с этим учет 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) разных клинических групп (по классификации М. С. Певзнер) позволяет 

более успешно использовать потенциал развития их мнемической деятельности.  

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое 

отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, за-

медленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, 

что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление тру-

дностей, что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения 

обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде 

деятельности. Однако, если задание посильно для ученика и интересно ему, то его 

внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне. Под влиянием 

специально организованного обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость 

значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии положительной динамики, но 

вместе с тем, в большинстве случаев эти показатели не достигают возрастной нормы.  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и вооб-

ражение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, 

что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Вообра-

жение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной несформирован-

ностью, что выражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начи-

ная с первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится це-

ленаправленная работа по уточнению и обогащению представлений, прежде всего ― 

представлений об окружающей действительности.  

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отме-

чаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых 

является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, 
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в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, 

грамматической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной 

отсталостью характерно системное недоразвитие речи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны 

с нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие 

дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при 

этом несложные конструкции предложений. Проведение систематической коррекционно-

развивающей работы, направленной на систематизацию и обогащение представлений об 

окружающей действительности, создает положительные условия для овладения 

обучающимися различными языковыми средствами. Это находит свое выражение в уве-

личении объема и изменении качества словарного запаса, овладении различными 

конструкциями предложений, составлении небольших, но завершенных по смыслу, 

устных высказываний. Таким образом, постепенно создается основа для овладения более 

сложной формой речи ― письменной.  

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуаль-

ными нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудно-

сти обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координаци-

ей мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладе-

нии письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражне-

ний, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на от-

дельных уроках, способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и 

кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми 

действиями, требующими определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При лег-

кой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием 

оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо 

выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятель-

ности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психичес-

ких чувств: нравственных и эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой вну-

шаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых уси-

лий, а вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развива-

ются такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие про-

текания психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывают отрицательное влияние на ха-

рактер их деятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии 

мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти 

недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся при-

ступают к ее выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, 

не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного 

задания они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» 

на действия, произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая 

изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и 

специально организованной работы, направленной на обучение этой группы школьников 

целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды 

деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе 

дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и некоторые виды 

профильного труда. Следует отметить независимость и самостоятельность этой категории 

школьников в уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми 

навыками. 
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Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и 

эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических 

особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что 

затрудняет формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. 

При этом специфическими особенностями межличностных отношений является: 

высокая конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; 

слабая мотивированность на установление межличностных контактов и пр. Снижение 

адекватности во взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми обусловливается 

незрелостью социальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в 

свою очередь, может негативно сказываться на их поведении, особенности которого могут 

выражаться в гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика 

обучения таких детей показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной 

работы упомянутые недостатки существенно сглаживаются и исправляются.  

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития 

детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует 

опираться на положение, сформулированное Л. С. Выготским, о единстве 

закономерностей развития аномального и нормального ребенка, а так же решающей роли 

создания таких социальных условий его обучения и воспитания, которые обеспечивают 

успешное «врастание» его в культуру. В качестве таких условий выступает система 

коррекционных мероприятий в процессе специально организованного обучения, 

опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с умственной отсталостью, 

учитывающее зону ближайшего развития. Таким образом, педагогические условия, 

созданные в образовательной организации для обучающихся с умственной отсталостью, 

должны решать как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в 

образовательном процессе, так и вопросы его социализации, тесно связанные с развитием 

познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможностям и 

способностям обучающегося. 

Особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной  

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется не 

только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком сво-

еобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется 

замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности 

ребёнка. При этом, несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры 

данного нарушения, перспективы образования детей с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) детерминированы в основном степенью выраженности недораз-

вития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается нецензовым.  

Таким образом, современные научные представления об особенностях 

психофизического развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех 

обучающихся с ОВЗ, так и специфические1.   

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание 

образования, разработка и использование специальных методов и средств обучения, 

особая организация обучения, расширение границ образовательного пространства, 

продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в 

образовательном процессе.  

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
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нарушениями) характерны следующие специфические образовательные потребности: 

  раннее получение специальной помощи средствами образования;  

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

коррекционной работы; 

 научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания 

образования; 

 доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; 

 систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций; 

 обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности 

и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное 

отношение к ним; 

 развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному 

взаимодействию со средой; 

 специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений 

действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; 

 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения 

к окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 

обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к 

воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания обучения и 

совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать 

возрастные психологические новообразования и корригировать высшие психические 

функции в процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе 

проведения коррекционно-развивающих занятий.  

Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной 

общеобразовательной программы  

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент 

завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину;  
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2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра-

вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей;  

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;     

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как 

одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный 

и достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не 

является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. В 

том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения 

предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей 

(законных представителей) Организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на АООП (вариант 2).  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

отдельным учебным предметам на конец школьного обучения (IX класс):  

Русский язык 
Минимальный уровень: 

знание отличительных грамматических признаков основных частей слова; 

разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя; 

образование слов с новым значением с опорой на образец; 

представления о грамматических разрядах слов;  

различение изученных частей речи по вопросу и значению; 

использование на письме орфографических правил после предварительного 

разбора текста на основе готового или коллективного составленного алгоритма; 

составление различных конструкций предложений с опорой на представленный 

образец; 
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установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам учителя; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на виды (с 

помощью учителя); 

нахождение в тексте однородных членов предложения; 

различение предложений, разных по интонации; 

нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью 

учителя); 

участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для 

раскрытия его темы и основной мысли; 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме 

текста; 

оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец; 

письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и 

повествовательного текста с элементами описания (50-55 слов) после предварительного 

обсуждения (отработки) всех компонентов текста; 

составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) 

повествовательного характера (с элементами описания) на основе наблюдений, 

практической деятельности, опорным словам и предложенному плану после 

предварительной отработки содержания и языкового оформления. 

Достаточный уровень: 

знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным признакам;  

разбор слова по составу с использованием опорных схем;  

образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с 

использованием приставок и суффиксов с опорой на схему; 

дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по существенным 

признакам;  

определение некоторых грамматических признаков изученных частей 

(существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам 

учителя;  

нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи 

(под руководством учителя); 

пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; 

составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, 

опорным словам, на предложенную тему и т. д.; 

установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре 

предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения с использованием 

опорных схем; 

составление предложений с однородными членами с опорой на образец; 

составление предложений, разных по интонации с опорой на образец;  

различение предложений (с помощью учителя) различных по цели высказывания; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли 

текста (с помощью учителя); 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и 

основной мысли текста; 

оформление всех видов изученных деловых бумаг; 

письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и 

рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов); 

письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного 

коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора 

необходимых языковых средств (55-60 слов). 
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Чтение 
Минимальный уровень: 

правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, 

доступных по содержанию текстов (после предварительной подготовки); 

определение темы произведения (под руководством учителя); 

ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими 

словами; 

участие в коллективном составлении словесно-логического плана прочитанного и 

разобранного под руководством учителя текста; 

пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с помощью 

учителя); 

выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных; 

установление последовательности событий в произведении; 

определение главных героев текста; 

составление элементарной характеристики героя на основе предложенного плана и 

по вопросам учителя;  

нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения с 

помощью учителя; 

заучивание стихотворений наизусть (7-9);  

самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию 

произведений для внеклассного чтения, выполнение посильных заданий. 

Достаточный уровень: 

правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых 

усвоенных норм орфоэпии; 

ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное чтение); 

определение темы художественного произведения;  

определение основной мысли произведения (с помощью учителя); 

самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста; 

формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя); 

различение главных и второстепенных героев произведения с элементарным 

обоснованием; 

определение собственного отношения к поступкам героев (героя); сравнение 

собственного отношения и отношения автора к поступкам героев с использованием 

примеров из текста (с помощью учителя); 

пересказ текста по коллективно составленному плану;  

нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и 

смысла с опорой на контекст; 

ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литературы (с 

помощью взрослого); самостоятельное чтение художественной литературы; 

знание наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаического отрывка. 

Математика 
Минимальный уровень: 

знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнение целых 

чисел в пределах 100 000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел;  

знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; 

письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 100 000 

(сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) с использованием 

таблиц умножения, алгоритмов письменных арифметических действий, 

микрокалькулятора (легкие случаи); 

знание обыкновенных и десятичных дробей; их получение, запись, чтение; 
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выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и 

деление на однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 

знаков (цифр), в том числе с использованием микрокалькулятора; 

знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения 

стоимости, длины, массы, времени; выполнение действий с числами, полученными при 

измерении величин; 

нахождение доли величины и величины по значению её доли (половина, треть, 

четверть, пятая, десятая часть); 

решение простых арифметических задач и составных задач в 2 действия; 

распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, 

параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников (треугольник, 

прямоугольник, параллелограмм); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира 

линий, углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости; 

Достаточный уровень: 

знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и сравнение 

чисел в пределах 1 000 000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через 

десяток; 

знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; 

знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единиц измерения 

стоимости, длины, массы, времени, площади, объема; 

устное выполнение арифметических действий с целыми числами, полученными 

при счете и при измерении, в пределах 100 (простые случаи в пределах 1 000 000); 

письменное выполнение арифметических действий с многозначными числами и 

числами, полученными при измерении, в пределах 1 000 000; 

знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чтение; 

выполнение арифметических действий с десятичными дробями; 

нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа по одной его 

доли (проценту); 

выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и 

десятичными дробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений 

путем повторного использования микрокалькулятора; 

решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 2-3 

арифметических действия; 

распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, 

параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус);  

знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, 

параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда; 

вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного параллелепипеда 

(куба); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира 

линий, углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости, в том 

числе симметричных относительно оси, центра симметрии; 

применение математических знаний для решения профессиональных трудовых 

задач; 

представления о персональном компьютере как техническом средстве, его 

основных устройствах и их назначении;  

Окружающий мир 
Минимальный уровень:  

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем мире; 
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отнесение изученных объектов к определенным группам (осина – лиственное 

дерево леса);  

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе 

(полезные ископаемые); 

соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни, 

понимание их значение в жизни человека; 

соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обществе 

(под контролем взрослого); 

выполнение несложных заданий под контролем учителя; 

адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание оценки педагога. 

Достаточный уровень: 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; знание способов получения необходимой информации об изучаемых объектах 

по заданию педагога; 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире;  

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации (клевер ― травянистое дикорастущее растение; растение 

луга; кормовое растение; медонос; растение, цветущее летом);  

называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были 

изучены на уроках, известны из других источников; объяснение своего решения; 

выделение существенных признаков групп объектов; 

знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, правил 

здорового образа жизни;  

участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о 

предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнение здания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы одноклассников, 

проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие 

похвалы; 

совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в отношении 

изученных объектов и явлений; 

выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; 

осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными растениями. 

Окружающий социальный мир 
Минимальный уровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов 

продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для 

здорового образа жизни человека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; 

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления 

пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; 

соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение 

типовых практических задач под руководством педагога посредством обращения в 

предприятия бытового обслуживания; 

знание названий торговых организаций, их видов и назначения;  

совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

первоначальные представления о статьях семейного бюджета;  
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представления о различных видах средств связи; 

знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 

знание названий организаций социальной направленности и их назначения; 

Достаточный уровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук 

и т.д.; 

соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о 

морально-этических нормах поведения; 

некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье 

посуды и т. п.); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством 

взрослого); 

пользование различными средствами связи для решения практических житейских 

задач; 

знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и 

доходов семейного бюджета; 

составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью 

обращения в различные организации социального назначения; 

Профильный труд: 

Минимальный уровень: 

знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются 

и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

представления об основных свойствах используемых материалов;  

знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами; 

отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных 

частей (на примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, 

швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.); 

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание и т. д.); 

чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе 

изготовления изделия; 

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, ме-

таллообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и 

производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство и др.); 

понимание значения и ценности труда; 

понимание красоты труда и его результатов;  

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину;  

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится»/«не нравится»); 

организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;  
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осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и 

результатам их работы; 

выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков 

трудового обучения;  

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и 

окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач 

предметно-практической деятельности; 

экономное расходование материалов; 

планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности.  

Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с тре-

бованиями Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и оце-

нка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. По-

лученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы 

образования.  

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООП призвана 

решить следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать 

объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, 

формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметов и формирование базовых учебных действий; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, 

позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности общеобразовательной организации; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и 

развития их жизненной компетенции.  

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) в овладении АООП являются значимыми для оценки качества образо-

вания обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки результатов це-

лесообразно опираться на следующие принципы: 
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1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных 

изменений в психическом и социальном развитии обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных 

образовательных организациях. Для этого необходимым является создание методического 

обеспечения (описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, 

формализации, обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса 

осуществления оценки достижений обучающихся. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), представляют обобщенные 

характеристики оценки их учебных и личностных достижений. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания 

АООП необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте перечень 

планируемых результатов.  

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее значение для оцен-

ки качества образования.  

В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и 

предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений 

обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 

итоге, составляют основу этих результатов. При  этом, некоторые личностные результаты 

(например, комплекс результатов: «формирования гражданского самосознания») могут 

быть оценены исключительно качественно. 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями может осуществляться на основании применения метода 

экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе 

мнений группы специалистов (экспертов). Состав экспертной группы определяется 

общеобразовательной организацией и включает педагогических и медицинских 

работников (учителей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, 

социальных педагогов, врача невролога, психиатра, педиатра), которые хорошо знают 

ученика. Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП следует учитывать 

мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ 

изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных 

средах (школьной и семейной). Результаты анализа должны быть представлены в форме 

удобных и понятных всем членам экспертной группы условных единицах: 0 баллов ― нет 

фиксируемой динамики; 1 балл ― минимальная динамика; 2 балла ― удовлетворительная 

динамика; 3 балла ― значительная динамика. Подобная оценка необходима экспертной 

группе для выработки ориентиров в описании динамики развития социальной (жизнен-

ной) компетенции ребенка. Результаты оценки личностных достижений заносятся в 

индивидуальную карту развития обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не 

только представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но и 

отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 
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Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-

медико-педагогический консилиум. 

Программа оценки включает: 

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, которые 

выступают в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции учащихся. 

Перечень этих результатов может быть самостоятельно расширен общеобразовательной 

организацией; 

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. Пример 

представлен в таблице 1: 

Таблица 1. Программа оценки личностных результатов 

Критерий Параметры оценки Индикаторы 

Владение навыками 

коммуникации и принятыми 

ритуалами социального 

взаимодействия (т.е. самой 

формой поведения, его 

социальным рисунком), в 

том числе с использованием 

информационных 

технологий 

сформированность навыков 

коммуникации со взрослыми 

способность инициировать и 

поддерживать коммуника-

цию с взрослыми 

способность применять аде-

кватные способы поведения 

в разных ситуациях 

 способность обращаться за 

помощью  

сформированность навыков 

коммуникации со 

сверстниками 

способность инициировать и 

поддерживать 

коммуникацию со сверстни-

ками 

способность применять аде-

кватные способы поведения 

в разных ситуациях 

способность обращаться за 

помощью  

владение средствами 

коммуникации 

способность использовать 

разнообразные средства ко-

ммуникации согласно ситу-

ации 

 адекватность применения 

ритуалов социального 

взаимодействия 

способность правильно при-

менить ритуалы социально-

го взаимодействия согласно 

ситуации 

 

3) систему бальной оценки результатов; 

4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого 

обучающегося (например, Карта индивидуальных достижений ученика) и результаты 

всего класса (например, Журнал итоговых достижений учащихся __ класса); 

5) материалы для проведения процедуры оценки личностных и результатов. 

6) локальные акты Организации, регламентирующие все вопросы проведения 

оценки результатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.  

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предметных результатов должна базироваться на 

принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обуча-

ющимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и 
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умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют 

определенную роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом.  

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов 

освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усво-

енных знаний. В связи с этим основными критериями оценки планируемых результатов 

являются следующие: соответствие / несоответствие науке и практике; полнота и 

надежность усвоения; самостоятельность применения усвоенных знаний.  

Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки 

зрения достоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / «неверно» 

(правильность выполнения задания) свидетельствует о частотности допущения тех или 

иных ошибок, возможных причинах их появления, способах их предупреждения или прео-

доления. По критерию полноты предметные результаты могут оцениваться как полные, 

частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий оценивается с 

позиции наличия / отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью 

самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; 

задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися 

разных видов заданий, требующих верного решения: 

по способу предъявления (устные, письменные, практические);  

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

 «удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 

заданий;  

«хорошо» ― от 51% до 65% заданий. 

«очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы 

отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их 

наполнения. В любом случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из 

всего спектра оценок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и 

практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на 

формирование жизненных компетенций. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится 

итоговая аттестация в форме двух испытаний: 

первое ― предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения 

обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ 

социальной жизни; 

второе ― направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда.  

Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения 

итоговой аттестации.  

Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / «не зачет». 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную 

деятельность обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми), осуществляется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о положи-

тельной динамике развития обучающегося («было» ― «стало») или в сложных случаях 

сохранении его психоэмоционального статуса.  

Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации осуществляется 

в ходе ее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она 
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проводится на основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов 

освоения АООП с учётом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального, муниципального); 

условий реализации АООП ОО; 

особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная 

деятельность образовательных организаций и педагогов, и в частности отслеживание 

динамики образовательных достижений обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) данной образовательной организации. 

 

2.2. Содержательный раздел 

2.2.1. Программа формирования базовых учебных действий 
Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ― программа формирования БУД, 

Программа) реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует 

требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП. 

Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной 

деятельности. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной 

деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования 

обучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, 

которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в 

изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только 

в совместной деятельности педагога и обучающегося. 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной 

отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, 

коммуникативной, личностной. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в  формирова-

нии основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к само-

стоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного труда.  

Задачами реализации программы являются: 

― формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности; 

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

•определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая пси-

хофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;  

•определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов; 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных 

действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

определяется на момент завершения обучения школе. 
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Функции, состав и характеристика базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) 
Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, 

получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего 

обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в 

которой особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и 

операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют 

уровень ее сформированности и успешность обучения школьника.  

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные.  

Функции базовых учебных действий: 

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной 

области; 

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;  

обеспечение целостности  развития личности обучающегося.  

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно 

рассматривать на различных этапах обучения. 

V-IX классы 
Личностные учебные действия: 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать 

чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей; адекватно эмоционально откликаться на 

произведения литературы, музыки, живописи и др.; уважительно и бережно относиться к 

людям труда и результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную 

социальную деятельность; бережно относиться к культурно-историческому наследию 

родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия: 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, 

бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать 

разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач; использовать 

доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и 

познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять 

цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять 

коллективный поиск средств их осуществления; осознанно действовать на основе разных 

видов инструкций для решения практических и учебных задач; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности; обладать готовностью к осуществлению 

самоконтроля в процессе деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и 

оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-про-

странственную организацию;  

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-
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следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе 

практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;  

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов 
В программе базовых учебных действий достаточным является отражение их связи 

с содержанием учебных предметов в виде схемы, таблиц и т.п. В связи с различиями в 

содержании и перечнем конкретных учебных действий для разных ступеней образования 

(классов) необходимо отдельно отразить эти связи. При этом следует учитывать, что 

практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого 

предмета, поэтому следует отбирать и указывать те учебные предметы, которые в 

наибольшей мере способствуют формированию конкретного действия.  

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, 

который будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать 

выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки 

сформированности каждого действия можно использовать, например, следующую систему 

оценки:  

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание 

помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;  

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными 

действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех 

учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на 

протяжении всего времени обучения. В соответствии с требованиями Стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Организация 

самостоятельно определяет содержание и процедуру оценки БУД. 

Программы учебных предметов 

Речь и альтернативная коммуникация 

Пояснительная записка 
Содержание программы по речи и альтернативной коммуникации 

составляют два раздела: «Грамматика, правописание и развитие речи», «Чтение и 

развитие речи». Коммуникативная направленность является основной отличительной 

чертой каждого из двух разделов. 

Изучение русского языка в старших классах имеет своей целью развитие 

коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной деятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

― расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого 

общения; 

― ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на 

этой основе грамматических знаний и умений; 
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― использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для 

решения практических (коммуникативно-речевых) задач; 

― совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания 

художественного и научно-познавательного текстов; 

― развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 

художественных и научно-познавательных текстов; 

― развитие положительных качеств и свойств личности. 

Общая характеристика учебного предмета. 

Программа по речи и альтернативной коммуникации определяет содержание предмета и 

последовательность его прохождения по годам, учитывает особенности познавательной 

деятельности обучающегося с ограниченными возможностями здоровья. Она направлена 

на разностороннее развитие личности обучающегося, способствует его умственному 

развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, эстетическое воспитание. Программа 

содержит материал, помогающий обучающемуся достичь того уровня 

общеобразовательных знаний и умений, который необходим ему для социальной 

адаптации. 

Особое внимание обращено на исправление имеющихся у обучающегося специфических 

нарушений. При обучении русскому языку используются следующие принципы: 

 принцип коррекционно-речевой направленности,  

 воспитывающий и развивающий принципы,  

 принцип доступности обучения, 

 принцип систематичности и последовательности,  

 принцип наглядности в обучении, 

 принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении. 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Учебный предмет «речь и альтернативная коммуникация» в 7 классе рассчитан на 68 часов, по 2 

часа в неделю, в том числе контрольные работы.  

Планируемые результаты 

 писать под диктовку текст с изученными орфограммами с предварительным 

разбором; 

 принимать участие в составлении плана, отборе речевого материала для создания 

текста; 

 исправлять текст; 

 составлять предложения, опираясь на картину, собственный опыт; 

 решать орфографические задачи с помощью учителя. 

 производить морфологический разбор частей речи, синтаксический разбор 

предложений с причастным и деепричастным оборотами (в простейших случаях), а 

также сложных предложений с изученными союзами; 

 составлять предложения с причастными и деепричастными оборотами;  

 соблюдать нормы литературного языка в пределах изученного материала.  

 находить в словах изученные орфограммы, обосновывать их выбор, правильно 

писать слова с изученными орфограммами; находить и исправлять 

орфографические ошибки.  

 правильно писать слова с непроверяемыми орфограммами 

 выделять запятыми причастные обороты (стоящие после определяемого слова), 

деепричастные обороты.  

 подробно и сжато излагать повествовательные тексты с элементами описания (как 

письменно, так и устно) внешности человека, процессов труда.  

 описывать человека, процессы труда; писать рассказы на предложенные сюжеты; 

сочинения- рассуждения.  
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       грамотно и четко рассказывать о произошедших событиях, аргументировать свои 

выводы. 

Содержание учебного предмета. 

Повторение. Предложение. Текст.  (4 ч) 

Простое предложение с однородными членами с бессоюзной и союзной связью. Союзы и, 

а, но. Знаки препинания. 

Главные и второстепенные члены предложения в качестве однородных членов. Интонация 

перечисления и сопоставления. Паузы между однородными членами. Логическое ударение 

на сопоставляемых понятиях. 

Использование различных грамматических категорий (существительное, прилагательное, 

глагол) в качестве однородных членов. 

Выделение в отрывке литературного произведения смысловых частей, средств связи 

предложений, образных выражений. Изложение текста 

Состав слова (12 ч) 

Повторение. 

Образование разных частей речи с помощью приставок и суффиксов. Их дифференциация. 

Определение значений слов. Выделение приставки, корня, суффикса и окончания. 

Эмоционально-оценочные слова. Их значение в тексте. Описание предметов, 

обозначенных словами с различной эмоциональной оценкой (волчонок — волчище, Маша 

— Машенька). 

Подбор однокоренных слов. Определение значений слов. Общее и различное в значении 

родственных слов. Единообразное написание гласных и согласных в корнях однокоренных 

слов. 

Способы проверки орфограмм в корне слова и в окончаниях существительных. 

Зависимость способа проверки от места орфограммы в слове. 

Слова с непроверяемыми безударными гласными, непроизносимыми и двойными 

согласными в корне. 

Правописание приставок на а и о, приставка пере-. Разделительный твердый знак (ъ) после 

приставок. Составление групп слов с разделительным твердым знаком (ъ). 

Сложные слова с соединительными гласными о, е. Подбор сложных слов по единой теме, 

составление текста с этими словами. 

Части речи (41 ч) 

Имя существительное. Роль в речи. Расширение круга имен существительных за счет слов, 

обозначающих состояние человека и природы, события, действия, профессии людей, черту 

характера. 

Существительные, близкие и противоположные по значению. Использование их в 

контексте. 

Определение грамматических признаков существительного (род, число, падеж, склонение) 

с опорой на таблицу. 

Правописание безударных падежных окончаний имен существительных в единственном 

числе. Проверка окончаний способом подстановки существительного того же склонения и 

падежа, но с ударным окончанием. 

Склонение существительных во множественном числе. 

Правописание существительных в родительном падеже с шипящей на конце. 

Дифференциация правописания существительных с шипящей на конце в единственном и 

во множественном числе (тишь, врач, туч). 

Выделение опорных слов из короткого текста и восстановление повествования с 

ориентацией на опорные слова. Использование средств связи (местоимения, текстовые 

синонимы, наречия, разные падежные формы имен существительных). 

Анализ готового текста, описывающего место (помещение, природа), где происходит 

действие. Выделение слов, называющих предметы (что?) и места их нахождения (где?). 

Построение текста по аналогии. 
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Имя прилагательное. Роль в речи. Расширение круга имен прилагательных за счет 

обозначения пространственного расположения предметов (близкий, далекий), оценочной 

характеристики (мужественный, добродушный). 

Правописание родовых окончаний прилагательных. Дифференциация окончаний 

единственного и множественного числа: -ее, -ие. 

Упражнения в подборе прилагательных, помогающих описать предмет. Согласование 

прилагательного с существительным в роде и числе. Использование образных средств 

языка (определение, сравнение). 

Склонение имен прилагательных. Правописание падежных окончаний прилагательных в 

единственном числе. Проверка безударных окончаний прилагательных с помощью 

вопроса. 

Составление словосочетаний прилагательных с существительными в косвенных падежах. 

Подбор словосочетаний на определенную тему, составление текста по опорным 

словосочетаниям. 

Местоимение. Значение личных местоимений в речи. 

Упражнения в правильном соотнесении местоимений с существительными. 

Личные местоимения 1, 2, 3-го лица единственного и множественного числа. 

Склонение и правописание личных местоимений единственного и множественного числа. 

Раздельное написание предлогов с местоимениями. 

Упражнения в правильном использовании местоимений как средства связи предложений в 

тексте. 

Описание места с опорой на схему: вступление (место нахождения автора), главная часть 

(где? что?), заключение (впечатление). 

Глагол. Роль в речи. Семантические группы глаголов (глаголы движения, труда, чувства, 

цвета, звучания). 

Слова, близкие и противоположные по значению. Включение их в предложения. 

Сравнительные обороты с союзами как, будто. 

Начальная форма глагола (неопределенная форма) на -ть, -ться, -ти, -чь, -чься (что делать? 

что сделать?). 

Изменение глагола по временам и числам. Лицо глагола в настоящем и будущем времени. 

Род глагола в прошедшем времени. 

Дифференциация глаголов 3-го лица единственного числа и неопределенной формы (-тся, 

-ться). 

Изменение глаголов с ударным окончанием по лицам и числам (спряжение). 

Правописание частицы не с глаголами. Значение отрицания. 

Выделение из текста глагольной лексики с последующим восстановлением текста с 

опорой на эту лексику и средства связи. 

Отбор глагольной лексики для предполагаемого текста повествовательного характера с 

опорой на картинку, на предложенную ситуацию. Использование слов, указывающих на 

последовательность событий, действий (сначала, потом, затем, наконец) или на их 

неожиданность (вдруг, внезапно). 

Предложение. Текст (7 ч) 

Сложное предложение с союзами и, а, но и без союзов. Сравнение его с простым 

предложением. Смысловая и интонационная законченность сложного предложения. 

Наблюдение за простым предложением с однородными членами с союзами и, а, но и 

сложным предложением с теми же союзами. Их сравнение. Использование схем. Знаки 

препинания. 

Выделение простых и сложных предложений из литературного текста. Составление 

предложений различных конструкций по картинкам, по ситуации, по теме. 

Работа с диалогом, решение в нем различных речевых задач: сообщение новой 

информации или желание узнать ее, выражение согласия или несогласия с мнением 
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говорящего. Введение выражений: Я так не думаю. Я не могу согласиться. Мне трудно 

тебя убедить и т. д. 

Использование обращения в деловых бумагах. 

Рассказ и описание как типы текстов. Наблюдение за текстами, рассказывающими о 

предмете или описывающими его. Их структура. Сравнение планов: Рассказ.Описание. 

Упражнения в составлении коротких текстов описательного или повествовательного 

характера по плану. Использование простых и сложных предложений. 

Исправление в тексте нарушений логики и последовательности изложения темы, речевых 

недочетов, связанных с неправильным употреблением местоимений, текстовых 

синонимов, временных форм глагола, повторов глагольной лексики (был, был... стоит, 

стоит...), неточного использования изобразительных средств. 

Повторение (4 ч) 

Тематическое планирование по языку и речевой практике 

 

№ 

уро

ка 

Дата 

проведения Тема урока 

К
о
л

-

в
о
 

ч
а
со

в
 

план факт 

   I четверть 16 

   Повторение. Предложение. Текст. 4 

1    Главные и второстепенные члены предложения. 1 

2   Однородные члены предложения. 

Знаки препинания при однородных членах предложения. 
1 

 

3   Сложное предложение. Тема текста.Сложное 

предложение с союзами и, а, но. 
1 

4   Сопоставление простого и сложного 

предложений.Деловое письмо. Телеграмма. 

1 

 

   Состав слова  12 

5   Состав слова. Корень слова. Однокоренные слова. 1 

6   Приставка.  Образование новых слов с помощью 

приставок.  
1 

7   Контрольное списывание на начало учебного года. 

 
1 

8   Работа над ошибками. 

Правописание безударных гласных в корне. Звонкие и 

глухие согласные в корне. 

1 

9   Окончание. Связь слов в предложении. Суффикс. 

Образование новых слов с помощью    суффикса. 
1 

10   Непроизносимые согласные в корне. 

 
1 

11 

 

  Гласные и согласные в приставках. 1 

 

12   Разделительный твердый знак после приставок.  
1 

13 

 

  Приставка и предлог. 
1 

14   Повторение 
1 

15   Сложные слова. 1 

16   Деловое письмо. Объяснительная записка. 1 

   IIчетверть 16 
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   Части речи 41 

   Имя существительное 8 

17   Имя существительное как часть речи. Роль 

существительных в речи. Грамматические признаки 

существительных. 

1 

 

18   Правописание существительных с шипящей на конце. 

 
1 

19   Склонение имен существительных в единственном числе. 

Ударное и безударное окончание существительных 1 

склонения. 
1 

20   Ударное и безударное окончание существительных 2 и 

3склонения. 
1 

21   Падежные окончания имен существительных. 1 

22   Склонение существительных во множественном числе. 1 

23   Р. п. существительных во мн. ч. 1 

24   Деловое письмо. 

Заявление – вид деловой бумаги. 
1 

   Имя прилагательное 11 

25   Имя прилагательное. Грамматические признаки имён 

прилагательных. 
1 

26   Правописание родовых окончаний прилагательных ед.ч и 

мн.ч. 
1 

27   Согласование прилагательных с существительными. 1 

29   Склонение прилагательных в ед. ч. 1 

30   Склонение прилагательных м.р. и ср.р. в единственном 

числе. 
1 

31   Проверка безударных падежных окончаний 

прилагательных. Склонение прилагательных ед.числа в 

ж. р. 

1 

32   Контрольное задание «Имя прилагательное» 1 

33   Работа над ошибками. 1 

   III четверть 20 

34   Склонение имен прилагательных множественного числа. 1 

35   Безударные падежные окончания прилагательных во 

мн.ч. 

1 

 

36 

 

  Текст. Основная мысль. /описание-повествование/ 

Деловое письмо. 

Заметка в стенгазету. 

1 

   Местоимение 6 

37   Местоимение. Значение в речи. Соотнесение 

местоимения с существительным 
1 

38   Личные местоимения 1,2 и 3 лица. 1 

39   Число личных местоимений. Склонение и правописание 

личных местоимений ед.ч. 
1 

40   Личные местоимения 1-го лица. Правописание 

местоимений с предлогами. 

1 

 

41   Личные местоимения 2-го лица. Употребление 

местоимений в косвенных падежах. 
1 
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42   Личные местоимения 3-го лица.  

Деловое письмо. 

Письмо. 
1 

   Глагол 16 

43   Глагол как часть речи.  Роль глагола в речи.  1 

44   Семантические группы глагола. 1 

45   Изменение глагола по временам. 

Определение времени глаголов. 

1 

 

46   Неопределённая форма глагола. 1 

47   Изменение глагола по числам. 1 

48   Изменение глаголов прошедшего времени по родам и 

числам. 
1 

49   Окончания глаголов прошедшего времени в м.р., ж.р., 

ср.р. . 
1 

50   Окончания глаголов прошедшего времени    мн.числа. 

 
1 

51   Не с глаголами 1 

52   Изменение глаголов по лицам. 

Изменение глаголов по лицам (1-ое лицо) 
1 

   IV четверть 16 

53   Изменение глаголов по лицам (2-ое лицо). 1 

54   Изменение глаголов по лицам (3-ое лицо). 1 

55   Правописание личных окончаний глаголов во 2-ом лице 

единственного числа. 
1 

56   Правописание глаголов в 3 –м лице единственного числа. 1 

57   Дифференциация слов на  -тся, -ца .Дифференциация 

слов на     -тся, -ться. 
1 

   Предложение 7 

58   Простое и сложное предложение. Грамматическая основа 

предложения. 
1 

 

59   Простое предложение с однородными членами.  1 

60   Знаки препинания при однородных членах. 1 

61   Бессоюзные перечисления однородных членов 

предложения.  
1 

62 

 

  Сложное предложение. Сложное предложение с союзами 

–и, -а, -но. 

1 

 

63   Обращение. Знаки препинания при обращении. 1 

64   Деловое письмо. Объявление. 1 

   Повторение 4 

65   Состав слова. Типы текстов. Правописание гласных и 

согласных в корне. Части речи 

1 

 

66   Итоговое за год контрольное задание «Предложение. 

Части речи. Состав слова» 
1 

67   Предложение.  1 

68   Итоговый урок  за год. 1 

 

МАТЕМАТИКА 

Пояснительная записка 
Курс математики в старших классах является логическим продолжением изучения 

этого предмета в дополнительном первом (I
1
) классе и I-IV классах. Распределение 
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учебного материала, так же как и на предыдущем этапе, осуществляются концентрически, 

что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно практического 

изучения математики к практико-теоретическому изучению, но с обязательным учетом 

значимости усваиваемых знаний и умений в формировании жизненных компетенций. 

В процессе обучения математике в V-IX классах решаются следующие задачи: 

― Дальнейшее формирование и развитие математических знаний и умений, 

необходимых для решения практических задач в учебной и трудовой деятельности; 

используемых в повседневной жизни; 

― Коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня 

общего развития; 

― Воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Цель программы в 7 классе – максимальное общее развитие учащихся, коррекция 

недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств с учетом 

индивидуальных возможностей каждого ученика на разных этапах обучения. 

 

Программа по математике в 7 классе решает следующие задачи: 

1. Формирование доступных обучающимся с легкой степенью умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, их 

практического применения в повседневной жизни, основных видах трудовой 

деятельности, при изучении других учебных предметов; 

2. Коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей каждого ученика; 

3. Воспитание положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, 

умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять 

контроль и самоконтроль. 

Обучение математике носит предметно - практическую направленность, тесно 

связано с жизнью и профессионально - трудовой подготовкой учащихся, а также другими 

учебными предметами.  

Основными организационными формами работы на уроке математики являются: 

фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах. 

При проведении уроков математики предполагается использование следующих 

методов: 

1. словестные (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику или другим 

печатным материалам); 

2. наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их изображений); 

3. предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических фигур, 

моделирование, нахождение значений числовых выражений); 

4. частично - поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, практические работы, 

поиск информации, программированные задания, дидактическая, деловая игра); 

5. исследовательские (лабораторные работы, проблемное изложение); 

6. система специальных коррекционно – развивающих методов; 

7. методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 

8. методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, 

поручение); 

9. методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 

Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при котором является 

создание проблемной ситуации, исследование, поиск правильного ответа. 

В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации 

указанных методов. Комплексное их использование позволяет более полно решать задачи 

каждого урока. 
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В программе по математике обозначены два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения 

предметными результатами не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по математике в 7 классе не является 

препятствием к продолжению образования по данному варианту программы. 

Знания оцениваются в соответствии с двумя уровнями, предусмотренными рабочей 

программой 7 класса по 5-балльной шкале системы отметок. В текущей оценочной 

деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные учеником, с 

оценками: 

Оценка «5» - «очень хорошо» (отлично) свыше 65%; 

Оценка «4» - «хорошо» ― от 51% до 65% заданий; 

Оценка «3» - «удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 

35% до 50% заданий; 

Оценка «2»- выполнено менее 30% задания, и допущены ошибки. 

Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) предметных результатов осуществляется на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися, даже незначительные по 

объему и элементарные по содержанию, знания и умения должны выполнять 

коррекционно-развивающую функцию.  

В течение учебного года проводится диагностика уровня усвоения знаний и умений 

учащихся. Она состоит из анализа двух этапов: 

1 этап – стартовая диагностика на начало изучения темы.  

Цель: определить готовность и предпосылки к освоению программного материала по 

изучаемым темам. 

2 этап – итоговая диагностика.  

Цель: Выявить уровень усвоения материала и умения использовать полученные 

знания на практике.  

Данные этапов диагностики фиксируются в сводной таблице достижений 

предметных результатов (Приложение 1).  

По итогам каждого этапа диагностики заполняется графа знаком, представленным в 

виде баллов: 

0 баллов – не проявил данное умение (не научился). 

1 балл – демонстрирует умение только с помощью учителя (частично научился). 

2 балла – допускает ошибки при демонстрации умений, требуется частичная помощь 

учителя. 

3 балла – демонстрирует в работе данное умение самостоятельно. 

 Результаты дают возможность получить объективную информацию об уровне 

усвоения знаний, умений и навыков в текущем учебном году; запланировать 

индивидуальную и групповую работу с учащимися в дальнейшем обучении. 

 

II. Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его 

освоения обучающимися 
Математика как учебный предмет содержит необходимые предпосылки для развития 

познавательных способностей учащихся, коррекции интеллектуальной деятельности и 

эмоционально - волевой сферы. 

Программа курса математики в 7 классе представлена элементарной математикой и в 

ее структуре геометрическими понятиями.  

Распределение учебного материала, осуществляется концентрически с учетом 

познавательных, возрастных и коммуникативных возможностей учащихся, поэтому в 

процессе обучения необходим постепенный переход от практического обучения к 
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практико - теоретическому. Повторение изученного материала сочетается с постоянной 

подготовкой к восприятию новых знаний. 

В процессе изучения математики у обучающихся с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальной недостаточности) развивается речь учащихся, обогащается 

специфическими математическими терминами и выражениями. Учащиеся учатся 

комментировать свою деятельность, давать полный словесный отчет о решении задачи, 

выполнении арифметических действий или задания по геометрии. Развивается 

элементарное математическое мышление учащихся, формируются и корригируются такие 

его формы, как сравнение, анализ, синтез, развиваются способности к обобщению и 

конкретизации, создаются условия для коррекции памяти, внимание и других 

психических функций. 

Обучение математике тесно связано с жизнью и другими учебными предметами 

(природоведение, биология, история, рисование, профильный труд) 

Содержание учебного предмета «Математика» в 7 классе включает следующие 

разделы: 

1. Нумерация  

2. Единицы измерения и их соотношение 

3. Арифметические действия 

4. Дроби 

5. Арифметические задачи 

6. Геометрический материал 

Раздел «Нумерация» в 7 классе направлен на повторение материала по 

формированию знаний нумерации чисел в пределах 1000000. В данном разделе учащиеся 

учатся читать, записывать их под диктовку, считать разрядными единицами и равными 

числовыми группами в прямой и обратной последовательности, сравнивать, выделять 

классы и разряды, раскладывать числа на разрядные слагаемые, округлять до указанного 

разряда. Этот раздел программы предусматривает изучение  арабской и римской 

нумерации чисел  от  I – XX. Данный раздел предполагает обучение работе на 

калькуляторе (изображение многозначных чисел). 

Раздел «Единицы измерения и их соотношение» направлен на  повторение и 

закрепление знаний мер стоимости, длины, массы, времени, а также их соотношений. 

Также изучение зависимости между крупными и мелкими единицами для выполнения 

преобразования чисел. В данном разделе программы  учащиеся продолжают знакомство с 

термометром, учатся определять температуру воздуха по показаниям термометра; читать 

положительные и отрицательные значения температуры (например, +15 ͦ С - «плюс 

пятнадцать градусов Цельсия», -20 ͦ С – «минус двадцать градусов Цельсия»; или так: +15  ͦ

- «пятнадцать градусов тепла», - 20 ͦ - «двадцать градусов холода»).  

Раздел «Арифметические действия» включает в себя повторение  алгоритмов 

сложения и вычитания чисел в пределах 1000000 с переходом через 3 - 4 десятичных 

разряда приемами письменных вычислений. Особое внимание в данном разделе следует 

уделить устным вычислительным приемам арифметических действий с небольшими 

числами (в пределах 100), с круглыми числами в пределах 1000000. В данном разделе 

учащиеся знакомятся с письменными приемами умножения и деления чисел в пределах 

1000000 на двузначное число. Прежде чем перейти к письменным приемам умножения и 

деления многозначных чисел на двузначное число отрабатываются устные приемы 

умножения и деления разрядных единиц на однозначное число в пределах 1000000, 

письменные приемы умножения и деления на однозначное число и круглые десятки. 

Параллельно с изучением целых чисел продолжается ознакомление с величинами, с 

приемами письменных арифметических действий (сложение, вычитание; умножение и 

деление на однозначное число; умножение и деление на круглые десятки) с числами, 

полученными при измерении величин. Данный раздел предполагает обучение работе на 

калькуляторе (проверка арифметических действий сложения и вычитания). 
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Раздел «Дроби» подразделяется на два блока изучения темы : обыкновенные дроби и 

десятичные дроби. 

1 блок «Обыкновенные дроби» направлен на повторение и расширение знаний об 

обыкновенных дробях. В данном блоке учащиеся повторяют образование, чтение, запись, 

виды, сравнение обыкновенных дробей. Учатся выполнять  арифметические действия 

сложения и вычитания обыкновенных дробей и смешанных чисел с одинаковыми 

знаменателями (с преобразованием результата), изучают приведение обыкновенных  

дробей к общему знаменателю (легкие случаи). 

2 блок «Десятичные дроби» рассматривается как частный случай обыкновенных 

дробей, имеющих знаменатель единицу с нулями. В данном блоке учащиеся повторяют 

образование, чтение, запись, сравнение десятичных дробей. Учатся выполнять запись 

чисел полученных при измерении в виде десятичных дробей, арифметические действия 

сложения и вычитания, нахождение десятичной дроби от числа. Изучение десятичных 

дробей позволяет закрепить знания учащихся о целых числах, лучше осознать принцип 

десятичной системы счисления, закрепить навыки выполнения арифметических действий, 

глубже осознать свойства и действия с дробями. 

Раздел «Арифметические задачи» помогает раскрыть основной смысл 

арифметических действий, конкретизировать их, связать с определенной жизненной 

ситуацией. В данном разделе показываются методы и приемы решения задач. Учащиеся 

учатся решать задачи следующего вида:  

1. задачи на разностное (кратное) сравнение чисел; 

2. задачи, содержащие отношения «больше (меньше) на (в)…»; 

3. задачи на прямое и обратное приведение к единице; 

4. задачи, содержащие зависимость, характеризующие процесс движения (скорость, 

время, пройденный путь); 

5. задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость товара); 

6. задачи на нахождение начала, продолжительности и конца события; 

7. задачи на нахождение расстояния при встречном движении; 

8. задачи на нахождение части целого. 

Задачи в 2-3 арифметических действия, составляются из ранее решаемых простых 

задач, изучаемых на предыдущих этапах обучения.   

Раздел «Геометрический материал» занимает важное место в обучении математике. 

Программный материал 7 класса предусматривает формирование у учащихся 

представлений о геометрических фигурах и их свойствах: точке, линиях (прямой, кривой, 

ломаной), отрезке, многоугольников и их элементах, окружности, круге. Особое внимание 

в данном разделе уделяется знакомству с геометрическими фигурами (параллелограмм, 

ромб) их построением и свойствами, с осью симметрии и понятиями «симметричные 

фигуры» и «фигуры, симметрично расположенные».  

Основной формой организации процесса обучения математике является урок. 

Ведущей формой работы учителя с учащимися на уроке является фронтальная работа при 

осуществлении дифференцированного и индивидуального подхода. Обязательной на 

уроке является работа, направленная на формирование умения слушать и повторять 

рассуждения учителя, сопровождающаяся выполнением письменных вычислений. 

Ведущей формой работы учителя с учащимися на уроке является фронтальная работа 

при осуществлении дифференцированного и индивидуального подхода. Необходимо 

приучить учеников давать развернутые объяснения при решении арифметических 

примеров и задач. Рассуждения учащихся содействуют развитию речи и мышления, 

приучают к сознательному выполнению задания, к самоконтролю, что очень важно для 

общего развития умственно отсталого школьника. 

Устный счет является неотъемлемой частью почти каждого урока математики, на 

котором особое внимание обращается на формирование у школьников умения 

пользоваться устными вычислительными приемами.  
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Учитывая, что в современной жизни, в быту и производственной деятельности 

широко используются калькуляторы, в программе по математике 7 класса для учащихся с 

легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) 

предусматривается использование калькулятора для закрепления нумерации целых чисел, 

полученных при пересчете предметов, при измерении, десятичных дробей, для проверки 

арифметических действий. Обучение работе с калькулятором должно быть построено по 

принципу концентричности, но использование калькулятора не должно заменять или 

задерживать формирование навыков устных и письменных вычислений. 

В течение учебного года наряду с повседневным, текущим контролем за состоянием 

знаний по математике проводятся 2-3 раза в четверти контрольные работы (текущие и 

итоговые), которые позволяют выявить уровень усвоения знаний, умений учащихся по 

изученным темам. Работа над ошибками проводится на следующем уроке после 

письменной контрольной работы. Разбор письменных работ учеников в классе является 

обязательным, так как в процессе этого разбора раскрываются причины ошибок, которые 

могут быть исправлены лишь после того, как они осознаны учеником. 

Место учебного предмета в учебном плане 

На    2022-2023 учебный год на предмет «Математика» в 7 классе отведено 2 часа. 

Результаты освоения учебного предмета 

Освоение обучающимися  программы, предполагает достижение двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты освоения учебной программой по предмету «Математика» 

для учащихся 7 класса включают индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

На уроках математики будут формироваться следующие личностные результаты: 

Личностные результаты: 

1. осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину;  

2. воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

3. формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

4. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5. овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

6. владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

7. способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8. принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  

9. формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

10. воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11. развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра-

вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей;  

12. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

13. проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Личностные результаты оцениваются в общей системе экспертной оценки, 

используемой в учреждении. 
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Предметные результаты 

К концу обучения в 7 классе учащиеся должны усвоить математические представления: 

1. об основном свойстве дроби; сокращении дробей; 

2. о сравнении десятичных дробей; 

3. о записи чисел, полученных при измерении стоимости, длины, массы в виде 

десятичной дроби и наоборот; 

4. о симметричных предметах и фигурах, оси и центре симметрии; 

5. о параллелограмме (ромбе), свойствах его сторон, углов, диагоналей; 

6. о линиях в круге: радиусе, диаметре, хорде, дуге. 

К концу обучения в 7 классе учащиеся должны уметь: 

Достаточный уровень: 

1. определять температуру воздуха по показаниям термометра; читать 

положительные и отрицательные значения температуры (например, +15 ͦ С - «плюс 

пятнадцать градусов Цельсия», -20 ͦ С – «минус двадцать градусов Цельсия»; или так: +15  ͦ

- «пятнадцать градусов тепла», - 20 ͦ - «двадцать градусов холода»); 

2. складывать и вычитать многозначные числа (все случаи); 

3. умножать и делить многозначные числа на двузначно число (все случаи); 

4. проверять действия умножение и деление 

5. умножать и делить числа, полученные при измерении на однозначное число; 

6. складывать и вычитать числа, полученные при измерении одной, двумя единицами 

времени, без преобразования и с преобразованием в 1ч, вычитать из 1ч и нескольких 

часов; 

7. сокращать дроби 

8. заменять неправильную дробь смешанным числом и наоборот- складывать и 

вычитать обыкновенные дроби и смешанные числа с одинаковыми знаменателями; 

9. сравнивать десятичные дроби; 

10. складывать и вычитать десятичные дроби с одинаковым количеством знаков 

после запятой; 

11. записывать числа, полученные при измерении стоимости, длины, массы, в виде 

десятичной дроби; 

12. решать задачи на прямое и обратное приведение к единице; 

13. находить расстояние при встречном движении; 

14. решать задачи на нахождение начала, продолжительности и конца события; 

15. узнавать и показывать смежные углы; 

16. строить точки, отрезки, симметричные относительно оси симметрии; 

17. узнавать, называть параллелограмм (ромб); знать свойства его сторон, углов, 

диагоналей; 

18. различать линии в круге: радиус, диаметр, хорду, дугу. 

Минимальный уровень: 

1. определять температуру воздуха по показаниям термометра; читать 

положительные и отрицательные значения температуры (с помощью учителя); 

2. умножать и делить многозначные числа в пределах 100000 и числа, полученные 

при измерении на однозначное число (с помощью учителя); 

3. складывать и вычитать числа, полученные при измерении длины, стоимости, 

массы, без преобразования и с преобразованием; 

4. складывать и вычитать десятичные дроби с одинаковым количеством знаков после 

запятой (общее количество знаков не более четырех); 

5. складывать и вычитать десятичные дроби с одинаковым количеством знаков (1-2 

после запятой); 

6. записывать числа, полученные при измерении, в виде десятичной дроби (с 

помощью учителя); 
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7. находить расстояние при встречном движении, начало, продолжительность и конец 

события (с помощью учителя); 

8. узнавать и показывать смежные углы; 

9. строить точки, отрезки, геометрические фигуры, симметричные относительно оси 

симметрии (с помощью учителя); 

10. узнавать, называть параллелограмм (ромб); 

11. различать линии в круге: радиус, диаметр, дугу. 

Программа обеспечивает достижение учащимися 7 класса базовых учебных действий: 

Личностные учебные действия: 

1. активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

2. осуществлять контроль за своими поступками в школе, в обществе, в природе; 

3. уважительно и бережно относиться к труду работников школы, школьному 

имуществу; 

4. проявлять самостоятельность при выполнении заданий; 

5. оказывать помощь сверстникам и взрослым; 

6. гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 

товарищей; 

7. проявлять бережное отношение к культурно-историческому наследию родного 

края и страны через решение практических задач. 

Коммуникативные учебные действия: 

1. вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

2. слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его; 

3. использовать доступные источники и средства получения информации для 

решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия: 

1. принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

2. осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач; 

3. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

4. осуществлять действия самоконтроля в процессе деятельности; 

5. адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

1. Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию; 

2. использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-

следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе 

практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;  

3. использовать в жизни и деятельности межпредметные знания, отражающие 

несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

В течение учебного года проводится мониторинг базовых учебных действий, 

который будут отражать индивидуальные достижения обучающихся в процессе усвоения 

программы по предмету «Математика» в 7 классе. Мониторинг проводится в 2 этапа 

(стартовый – сентябрь, итоговый – май). Базовые учебные действия отслеживаются в 

результате наблюдений за учащимися в процессе практической работы на уроке, опроса, 

тематической беседы, тестирования, анкетирования; при выполнении самостоятельных и  

практических работ.  

Диагностика БУД проводится в соответствии с «Программой формирования базовых 

учебных действий», реализуемой в образовательной организации. 
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V. Содержание учебного предмета 

Диагностика. 

Диагностика знаний и умений учащихся. Проводится стартовая и итоговая 

диагностика, которая дает возможность получить объективную информацию об уровне 

усвоения знаний, умений и навыков в текущем учебном году; запланировать 

индивидуальную и групповую работу с учащимися на протяжении дальнейшего обучения. 

Нумерация. 

Классы и разряды. Таблица разрядов и классов. 

Представление многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение 

и упорядочение многозначных чисел. Разностное сравнение чисел. Изображение 

многозначных чисел на калькуляторе, их чтение. Числовой ряд в пределах 1000000. 

Присчитывание и отсчитывание разрядных единиц в пределах 1000000. Кратное 

сравнение чисел. Римская, арабская нумерация чисел. Округление чисел до указанного 

разряда. 

Единицы измерения и их соотношение. 

Преобразование чисел, полученных при измерении величин. Шкала отрицательных 

значений температуры. Определение показаний положительных и отрицательных 

значений температуры воздуха по термометру. 

Арифметические действия 

Устное сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 000. Письменное сложение и 

вычитание чисел в пределах 1000000 (все случаи). Проверка арифметических действий 

сложения и вычитания. Нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, 

вычитаемого. Сложение и вычитание чисел с помощью калькулятора. Устное умножение 

и деление  чисел в пределах 1000000 на однозначное число. Письменное умножение чисел 

в пределах 1000000 на однозначное число (все случаи). Порядок действий. Нахождение 

значения числового выражения, состоящего из 3-4 арифметических действий. Деление с 

остатком. Письменное деление чисел в пределах 1000000 (все случаи). Умножение и 

деление чисел в пределах 1000000 на 10, 100, 1000. Деление с остатком на 10, 100, 1000. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами при 

измерении стоимости, длины, массы с преобразованием результата. Умножение и деление 

чисел, полученных при измерении мер стоимости, длины, массы на однозначное число. 

Умножение и деление чисел, полученных при измерении на 10,100,1000. Умножение и 

деление чисел в пределах 10000000 на круглые десятки приемами устных вычислений. 

Умножение чисел в пределах 10000000 на круглые десятки приемами письменных 

вычислений. Деление чисел в пределах 10000000 на круглые десятки приемами 

письменных вычислений. Деление чисел в пределах 1000000 с остатком на круглые 

десятки. Умножение и деление чисел, полученных при измерении стоимости, длины, 

массы на круглые десятки приемами письменных вычислений. Письменное умножение 

чисел в пределах 1000000 на двузначное число без перехода через разряд. Письменное 

умножение чисел в пределах 1000000 на двузначное число с переходом через разряд. 

Письменное умножение на двузначное число, когда множитель содержит в середине 

числа или на конце 0. Письменное деление чисел в пределах 1000000 на двузначное число. 

Меры времени. Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя 

единицами времени без преобразования и с преобразованием в 1ч. Вычитание из 1ч и 

нескольких часов (2ч 15мин + 3ч 25мин; 45мин+ 15 мин; 1ч 50 мин +10мин; 1ч - 35мин; 5ч 

– 45мин). 

Дроби 

Образование обыкновенных дробей. Чтение и запись дроби. Виды дробей. Сравнение 

обыкновенных дробей и смешанных чисел. Основное свойство обыкновенных дробей. 

Сокращение обыкновенных дробей. Замена неправильной дроби смешанным числом и 

выражение смешанного числа неправильной дробью. Сложение и вычитание 

обыкновенных дробей и смешанных чисел с одинаковыми знаменателями. Приведение 
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обыкновенных дробей к общему знаменателю (легкие случаи). Десятичная дробь. 

Образование, чтение, запись десятичных дробей. Запись чисел, полученных при 

измерении в виде десятичных дробей. Выражение десятичных дробей в более крупных 

(мелких), одинаковых долях. Сравнение десятичных дробей. Сложение и вычитание 

десятичных дробей с одинаковым количеством знаков после запятой. Сложение и 

вычитание десятичных дробей с разным количеством знаков после запятой. Нахождение 

десятичной дроби от числа. 

Арифметические задачи 

Решение задач на разностное сравнение чисел. Решение задач на кратное сравнение 

чисел. Решение задач, содержащие отношения «больше на (в)…». Решение задач, 

содержащие отношения «меньше на (в)…». Решение задач на прямое и обратное 

приведение к единице. Решение задач, содержащие зависимость, характеризующие 

процесс движения (скорость, время, пройденный путь). Решение задач на расчет 

стоимости (цена, количество, общая стоимость товара). Решение задач на нахождение 

начала, продолжительности и конца события. Решение задач на нахождение расстояния 

при встречном движении. Решение задач на нахождение части целого. 

Геометрический материал 

Линия (прямая, кривая), луч,  отрезок. Нахождение суммы, разности длин отрезков. 

Ломаная линия: незамкнутая, замкнутая. Длина ломаной линии. Углы. Смежные углы. 

Положение прямых в пространстве, на плоскости. Окружность, круг. Линии в круге: 

радиус, диаметр, дуга, хорда. Виды треугольников. Построение треугольников. 

Прямоугольник (квадрат.) Вычисление периметра прямоугольника (квадрата). 

Параллелограмм (ромб). Построение параллелограмма (ромба). Свойства сторон, углов, 

диагоналей параллелограмма (ромба). Многоугольники. Классификация многоугольников. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения). Симметрия. Ось симметрии. Симметричные предметы, геометрические 

фигуры. Предметы, геометрические фигуры, симметрично расположенные относительно 

оси симметрии. Построение точек, отрезков симметрично расположенных относительно 

оси симметрии. Построение геометрических фигур, симметрично расположенных 

относительно оси симметрии. 

Контрольная работа. 

 Проводятся стартовые, текущие и итоговые контрольные работы 

Работа над ошибками. 

Анализ контрольной работы  проводится на следующем уроке после контрольной.  

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-

во 

часов 

Дата 
планир. фактич. 

1.  Классы и разряды. Таблица разрядов и классов. 1ч   

2.  Представление многозначных чисел в виде суммы 

разрядных слагаемых. 

1ч   

3.  Линия (прямая, кривая), луч, отрезок.  1ч   

4.  Сравнение и упорядочение многозначных чисел. 

Разностное сравнение чисел.  

1ч   

5  Решение задач на разностное сравнение чисел. 1 ч        

6 Нахождение суммы, разности длин отрезков. 1ч   

7 Контрольная работа. 1ч   

8 Работа над ошибками. Изображение многозначных 

чисел на калькуляторе, их чтение. 

1ч 

 

  

9 Числовой ряд в пределах 1000000. Присчитывание и 

отсчитывание разрядных единиц в пределах 1000000. 

1ч 

 

  

10 Кратное сравнение чисел. 1ч   
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11 Решение задач на кратное сравнение чисел. 1 ч   

12 Ломаная линия: незамкнутая, замкнутая. Длина 

ломаной линии. 

1ч   

13 Римская, арабская нумерация чисел. 1ч   

14 Округление чисел до указанного разряда. 1ч.   

15 Устное сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 

000. 

1   

16 Письменное сложение и вычитание чисел в пределах 

1000000 (все случаи). 

1   

17 Проверка арифметических действий сложения и 

вычитания. 

1   

18 Нахождение неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого. 

  1      

19 Углы. Смежные углы. 1   

20 Сложение и вычитание чисел с помощью 

калькулятора. 

1   

21 Устное умножение чисел в пределах 1000000 на 

однозначное число. 

1   

22, 

23 

Письменное умножение и деление чисел в пределах 

1000000 на однозначное число (все случаи). 

2   

24 Решение задач, содержащие отношения «больше на 

(в)…». 

  1      

25 Углы. Смежные углы.    

26 Устное умножение и деление чисел в пределах 1000000 

на однозначное число. 

1ч   

27 Письменное умножение чисел в пределах 1000000 на 

однозначное число (все случаи). 

1    

28 Порядок действий. Нахождение значения числового 

выражения, состоящего из 3-4 арифметических 

действий. 

1   

29 Положение прямых в пространстве, на плоскости. 1ч   

30 Решение задач, содержащие отношения «больше на 

(в)…». 

1ч   

31 Деление с остатком. 1ч   

32 Письменное деление чисел в пределах 1000000 на 

однозначное число (все случаи). 

1ч   

33 Окружность, круг. Линии в круге: радиус, диаметр, 

дуга, хорда. 

1ч   

34 Нахождение значения числового выражения, 

состоящего из 3-4 арифметических действий.  

1 ч   

35 Виды треугольников. Построение треугольников. 1ч   

36 Решение задач, содержащие отношения «меньше на 

(в)…». 

1ч   

37 Прямоугольник (квадрат). Вычисление периметра 

прямоугольника (квадрата). 

1ч   

38 Умножение и деление  чисел в пределах 1000000 на 10, 

100, 1000. 

1ч   

39 Деление с остатком на 10, 100, 1000. 1ч   
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40 Преобразование чисел, полученных при измерении 

величин. 

1ч   

41 Прямоугольник (квадрат). Вычисление периметра 

прямоугольника (квадрата). 

1ч   

42 Сложение и вычитание чисел, полученных при 

измерении одной, двумя мерами с преобразованием 

результата. 

1 ч   

43 Умножение и деление чисел, полученных при 

измерении мер стоимости, длины, массы на 

однозначное число. 

1 ч   

44 Решение задач на прямое и обратное приведение к 

единице. 

1ч   

45 Виды треугольников. Построение треугольников. 1ч   

46 Шкала отрицательных значений температуры.  1ч   

47 Определение показаний температуры воздуха по 

термометру. 

1 ч   

48 Умножение и деление чисел, полученных при 

измерении на 10,100,1000 

1ч   

49 Параллелограмм (ромб). Построение параллелограмма 

(ромба). 

1 ч   

50 Умножение чисел в  пределах 1 млн. на круглые 

десятки приемами письменных вычислений. 

1 ч   

51 Умножение и деление чисел в пределах 1млн. на 

круглые десятки приемами устных вычислений. 

1 ч   

52 Деление чисел в пределах 1 млн. с остатком на круглые 

десятки. 

 1 ч   

53 Деление чисел в  пределах 1 млн. на круглые десятки 

приемами письменных вычислений. 

1 ч   

54 Решение задач, содержащие зависимость, 

характеризующие процесс движения (скорость, время, 

пройденный путь). 

1 ч   

55 Свойства сторон, углов, диагоналей параллелограмма 

(ромба). 

1 ч   

56 Умножение и деление чисел, полученных при 

измерении стоимости, длины, массы на круглые 

десятки приемами письменных вычислений 

1 ч   

57 Решение задач, содержащие зависимость, 

характеризующие процесс движения (скорость, время, 

пройденный путь). 

 1 ч   

58 Письменное умножение чисел в пределах 1 млн. на 

двузначное число без перехода через разряд. 
1 ч   

59 Письменное умножение на двузначное число, когда 

множитель содержит в середине числа или на конце 0. 
1 ч   

60 Свойства сторон, углов, диагоналей параллелограмма 

(ромба). 

1 ч   

61 Решение задач на расчет стоимости (цена, количество, 

общая стоимость товара). 

1 ч   

62 Многоугольники. Классификация многоугольников.  1 ч   

63 Письменное деление чисел в пределах 1 млн. на 

двузначное число. 

1 ч   

64 Образование обыкновенных дробей. Чтение и запись дроби. 1 ч   
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Виды дробей.  

65 Сравнение обыкновенных дробей и смешанных чисел.    

66 Основное свойство обыкновенных дробей. Сокращение 

обыкновенных дробей. 

   

67 Замена неправильной дроби смешанным числом и 

выражение смешанного числа неправильной дробью. 
   

68 Сложение и вычитание обыкновенных дробей и 

смешанных чисел с одинаковыми знаменателями 

   

 

Окружающий мир 

Пояснительная записка 
 Рабочая  адаптированная программа для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по предмету «Окружающий мир» разработана на 

основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы (ПрАООП) 

образования обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Курс ставит своей целью расширить кругозор и подготовить учащихся к 

усвоению систематических биологических и географических знаний. 

Основными задами предмета являются: 

― формирование  элементарных научных  знаний  о живой  и  неживой природе; 

― демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой; 

― формирование специальных и общеучебных умений и навыков; 

― воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными  

направлениями  природоохранительной  работы; 

― воспитание социально значимых качеств личности. 

В процессе изучения природоведческого материала у учащихся развивается наблю-

дательность, память, воображение, речь и, главное, логическое мышление, умение анали-

зировать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи и за-

висимости. 

Первые природоведческие знания умственно отсталые дети получают в 

дошкольном возрасте и в младших классах. При знакомстве с окружающим миром у 

учеников специальной коррекционной  школы формируются первоначальные знания о 

природе: они изучают сезонные изменения в природе, знакомятся с временами года, их 

признаками, наблюдают за явлениями природы, сезонными изменениями в жизни 

растений и животных, получают элементарные сведения об охране здоровья человека. 

Курс «Окружающий мир» не только обобщает знания о природе, осуществляет пе-

реход от первоначальных представлений, полученных в дополнительном первом (I
1
) 

классе I—IV классах, к систематическим знаниям по географии и естествознанию, но и 

одновременно служит основой для них.  

Место предмета в учебном плане 

 На изучение предмета «Окружающий мир» на этапе основного образования 

предусмотрено 34 часа в 7 классе — (34 учебные недели). 

 Личностные результаты освоения адаптированной основной образовательной 

программы: 

  

Личностные универсальные учебные действия 

 

У выпускника будут сформированы: 

 ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

 развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 
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поведения; 

 установка на здоровый образ жизни; 

 эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной 

художественной культурой. 

Выпускник получит возможность для формирования: 

 устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения 

задач; 

 эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 

выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1. Коррекция и развитие высших психических функций и познавательной 

деятельности ребенка с интеллектуальной недостаточностью: 

 развитие пространственного восприятия; 

 коррекция концентрации, устойчивости, распределения, переключения, 

объема внимания; 

 развитие мелкой моторики; 

 развитие памяти (зрительной, слуховой); 

 опосредованного запоминания 

 развитие фонематического слуха и восприятия; 

 развитие мышления; 

 развитие мыслительных операций; 

 развитие понятийного мышления; 

 развитие воображения; 

 Коррекция и развитие эмоционально – волевой сферы: овладение 

регулятивным поведением, развитие внутренней активности, формирование адекватной 

самооценки, формирование поведения адекватного социальным нормам, овладение 

начальными первичными навыками адаптации (умения слушать учителя, умения 

взаимодействовать с учителем и сверстниками); 

 развитие у ребенка любознательности, внимательности, умения замечать 

новое; 

2. проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорства в достижении 

поставленных целей 

3. Формирование коммуникативных функций: умение владеть вербальными и 

невербальными средствами передачи информации. 

4) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям. 

 Интерес к объектам и явлениям неживой природы.  

 Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, 

река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и др.). 

 Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 

изменениях, их влиянии на жизнь человека.  

 Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья. 

5) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.  

 Интерес к объектам живой природы.  

 Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, 

понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.). 

 Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за 

ними. 
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 Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.).  

6) Элементарные представления о течении времени.  

         Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года.  

 Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней 

недели, месяцев в году и др. 

 СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

7 класс 

               Раздел 

 

                                                     Содержание 

 Растительный мир 

(5ч) 

 Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). 

Узнавание (различение) частей растений (корень, ствол/ стебель, 

ветка, лист, цветок). 

Узнавание (различение) плодовых деревьев (вишня, 

яблоня, груша, слива). Узнавание (различение) лиственных и 

хвойных деревьев. 

Узнавание (различение) фруктов (яблоко,  банан, лимон, 

апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему 

виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных 

частей фрукта.  

Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных 

растений (ромашка, фиалка, колокольчик, лютик, василек, 

подснежник, ландыш);  

Узнавание (различение) комнатных растений (герань, кактус, 

фиалка, фикус). Знание особенностей ухода за комнатными 

растениями. 

 Узнавание (различение) зерновых культур (пшеница, просо, 

ячмень рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы) по внешнему виду.  

 Животный мир (5ч) 

 

 Знание внешнего строения домашнего (дикого) 

животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, 

рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаков 

животного. Узнавание (различение) домашних животных 

(корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Знание 

питания домашних животных. Знание способов передвижения 

домашних животных. 

Объединение животных в группу «домашние животные». 

Знание значения домашних животных в жизни человека. Уход за 

домашними животными. Узнавание (различение) детенышей 

домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, 

ягненок, котенок, щенок).  

Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, 

волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). Знание питания 

диких животных. 

 Узнавание (различение) детенышей диких животных 

(волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок).  

Установление связи строения животного с его местом 

обитания. Знание питания животных. Знание способов 

передвижения животных. П.Р. № 1 «Рисунок животного 

(раскраска) 

Знание питания птиц. «перелетные птицы». «зимующие 

птицы». Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь, 

утка, гусь, пеликан). 

 Объекты природы (4ч)         Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни 
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 человека и в природе. Узнавание Луны. Знание значения луны в 

жизни человека и в природе.  

       Узнавание (различение) небесных тел (планета, звезда). 

Узнавание изображения Земли из космоса. Узнавание глобуса – 

модели Земли.  

           Различение земли, неба. Определение месторасположения 

земли и неба. Узнавание (различение) форм земной поверхности.  

        Знание значения горы (оврага, равнины) в природе и жизни 

человека. Изображение земной поверхности на карте. Узнавание 

леса, луга, водоема. П.Р. №  2 «Рисунок  леса, луга, водоема» 

 Временные 

представления ( 6 ч) 

 

 Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). 

Представление о сутках как о последовательности (утро, день, 

вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами деятельности. 

Определение частей суток по расположению солнца. Узнавание 

(различение) дней недели. Представление о неделе как о 

последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих 

дней. Соотнесение дней недели с определенными видами 

деятельности. и т.д Узнавание (различение) месяцев. 

Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. 

Соотнесение месяцев с временами года. Узнавание (различение) 

календарей (настенный, настольный и др.). Узнавание 

(различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по 

характерным признакам. Представление о годе как о 

последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в 

жизни человека в разное время года. Знание изменений, 

происходящих в жизни животных в разное время года. Знание 

изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. 

Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, 

листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение 

явлений природы с временем года. П.Р.№   3      Рисунок 

«Времена года» 

Представления о себе 

(4ч) 

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале. 

Представление о собственном теле. Узнавание (различение) 

частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, 

живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, 

пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание 

(различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот 

(губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица. Знание 

строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание 

(различение) внутренних органов человека (на схеме тела) 

(сердце, легкие, печень, почки, желудок).  

Отнесение себя к определенному полу. П.Р. №4  «Рисунок 

девочки и мальчика» 

Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать 

свои интересы, желания.          

 Семья (4ч) Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) 

детей и взрослых. Определение своей социальной роли в семье. 

Различение  социальных ролей членов семьи. Представление о 

бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление 

о профессиональной деятельности членов семьи.  

П.Р. № 5  «Рисунок   своей семьи». 
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 Окружающий 

социальный мир  (5ч) 

Знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование 

представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих 

предметов, действия с ними). Программа представлена 

следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Продукты 

питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, 

изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна»,  

«Традиции и обычаи».  

 Промежуточная 

аттестация (1ч) 

Оценка достижений 

Тематическое планирование 

№  

№ 

урока 

по 

теме 

 

Тема 

Дата  

По 

плану 
Факт. 

Растительный мир (5ч) 

1 1 Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава) 

и   частей растений (корень, ствол/ стебель, ветка, 

лист, цветок).     

  

2 2 Плодовые, лиственные и хвойные деревья.  

Узнавание фруктов по внешнему виду .  

  

3 3 Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-

декоративных растений (ромашка, фиалка, 

колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш 

  

4 4 Узнавание (различение) комнатных растений (герань, 

кактус, фиалка, фикус). Знание особенностей ухода за 

комнатными растениями. 

  

5 5 Узнавание (различение) зерновых культур (пшеница, 

просо, ячмень рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы) 

по внешнему виду 

  

Животный мир (5ч) 

6 1 Внешнее строение домашнего (дикого) животного   

7 2 Установление связи строения животного с его местом 

обитания. Питание животных. Способы 

передвижения животных. 

  

8 3 Узнавание (различение) детенышей диких животных    

9 4 Знание способов передвижения животных.  

П.Р. № 1 «Рисунок животного ( раскраска) 

  

10 5 Питание птиц. «Перелетные птицы». «Зимующие 

птицы». Узнавание (различение) водоплавающих птиц 

  

Объекты природы (4ч) 

11 1 Узнавание Солнца  и Луны. Знание значения Солнца и 

Луны в жизни человека и в природе.. Узнавание 

(различение) небесных тел (планета, звезда). 

  

12 2 Узнавание (различение) небесных тел (планета, 

звезда).. Узнавание изображения Земли из космоса. 

Узнавание глобуса – модели Земли.  

  

13 3 Различение земли, неба. Определение  

месторасположения земли и неба. Узнавание 

(различение) форм земной поверхности 
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14 4 Знание значения горы (оврага, равнины) в природе и 

жизни человека. Изображение земной поверхности на 

карте. П.Р. №  2 «Рисунок  леса, луга, водоема» 

  

Временные представления (6ч) 

15 1 Узнавание (различение) частей суток (утро, день, 

вечер, ночь). Представление о сутках как о 

последовательности (утро, день, вечер, ночь). 

  

16 2 Соотнесение частей суток с видами деятельности. 

Определение частей суток по расположению солнца 

  

17 3 Узнавание (различение) дней недели. Представление о 

неделе как о последовательности 7 дней.  

  

18 4 Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение 

дней недели с определенными видами деятельности. 

  

19 5 Узнавание (различение) месяцев. Представление о 

годе как о последовательности 12 месяцев. 

Соотнесение месяцев с временами года. 

  

20 6 Соотнесение явлений природы с временем года 

П.Р.№   3      Рисунок «Времена года» 

  

Представления о себе ( 4ч) 

21 1 Соотнесение себя со своим именем, своим 

изображением на фотографии, отражением в зеркале. 

  

22 2 Представление о собственном теле. Узнавание 

(различение) частей тела 

  

23 3 Отнесение себя к определенному полу. 

П.Р. №4  «Рисунок девочки и мальчика» 

  

24 4 Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и 

выражать свои интересы, желания 

  

Семья (4ч) 

25 1 Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание 

(различение) детей и взрослых. 

  

26 2 Определение своей социальной роли в семье. 

Различение  социальных ролей членов семьи 

  

27 3 Представление о бытовой и досуговой деятельности 

членов семьи 

  

28 4 Представление о профессиональной деятельности 

членов семьи. П.Р. № 5  «Рисунок   своей семьи». 

  

Окружающий социальный мир (5ч) 

29 1 Квартира, дом, двор  . Школа   

30 2 Предметы быта. Продукты питания   

31 3 Предметы и материалы, изготовленные человеком   

32 4 Город. Транспорт. Страна    

33 5 Традиции и обычаи   

Промежуточная аттестация (1ч) 

34 1 Тестирование достижений по психологическим 

методикам 
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Окружающий социальный мир 

Пояснительная записка 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося 

оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных результатов 

образования данной категории обучающихся.   

Цель:  

 формирование представлений о человеке, его социальном окружении, 

ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения 

Задачи: 

 знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые нормы поведения),  

 формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, 

действия с ними).  

 Места учебного предмета в учебном плане 

    Учебный предмет «Окружающий социальный мир» входит в образовательную 

область «Окружающий мир» и  выделяется 1 час в неделю, в год 34 ч. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

• владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

• проявлять познавательный интерес; 

• проявлять и выражать свои эмоции; 

• обозначать свое понимание или непонимание вопроса; 

• проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и 

общения на уроке и на перемене; 

• проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, 

педагогам, другим взрослым. 

Предметные результаты: 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

• Интерес к объектам, созданным человеком.  

• Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах 

(мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

• Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме,  

на улице, в транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

• Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка 

(учитель, повар, врач, водитель и т.д.). 

• Представления о социальных ролях  людей (пассажир, пешеход, покупатель 

и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях. 

• Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

• Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную 

дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка. 

3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

• Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 

• Умение находить друзей на основе личных симпатий. 
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• Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 

сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание. 

• Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других 

видах доступной деятельности. 

• Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных 

интересов. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной 

жизни. 

• Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, 

участие в них. 

• Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем 

виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

• Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных 

праздников. 

5) Представления об обязанностях и правах ребенка. 

• Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства и др.  

• Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки,  

гражданина и др. 

6) Представление о стране проживания Россия.  

• Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), 

месте проживания. 

• Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн). 

• Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях 

России.  

Содержание учебного предмета 

Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», 

«Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, 

изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи». 

Квартира, дом, двор 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). 

Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный 

(деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего 

пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). Узнавание 

(различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, 

кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание функционального назначения помещений 

квартиры. Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер 

квартиры). Узнавание своего домашнего адреса (на слух, написанного).  Знание 

(соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. Знакомство с коммунальными 

удобствами в квартире: отопление (батарея, вода), канализация (вода, унитаз), 

водоснабжение (вода, кран, раковина), электроснабжение (розетка, свет, электричество). 

Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во время аварийной ситуации в 

доме. Узнавание (различение) вредных насекомых (муравьи, тараканы), грызунов (крысы, 

мыши), живущих в доме. Знание (соблюдение) правил поведения в чрезвычайной 

ситуации. Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, 

вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. Узнавание (различение) аудио, 

видеотехники и средствах связи (телефон, компьютер, планшет, магнитофон). 

Продукты питания 

 Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, компот) по внешнему виду, на 

вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание (различение) молочных продуктов 

(молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на вкус. 

Узнавание упаковок с молочным продуктом. Узнавание (различение) мясных продуктов: 
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готовых к употреблению (колбаса, сосиски). Узнавание (различение) рыбных продуктов: 

готовых к употреблению (крабовые палочки, консервы). Узнавание (различение) муки и 

мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, сухари), 

Узнавание (различение) круп и бобовых: готовых к употреблению (консервированная 

фасоль, кукуруза, горошек). Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, 

пирожное, конфета, шоколад). 

Предметы быта 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, 

электрический чайник). Знание назначения электроприборов. Знание правил техники 

безопасности при пользовании электробытовым прибором. Узнавание (различение) 

предметов мебели (стол, стул, шкаф, кресло, кровать). Знание назначения предметов 

мебели. Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.). Узнавание 

(различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, 

сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение предметов посуды. Узнавание 

(различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, 

половник, открывалка). Знание назначение кухонного инвентаря. 

Школа 

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. 

Нахождение помещений школы. Знание профессий людей, работающих в школе. 

Соотнесение работника школы с его профессией. Узнавание (различение) участков 

школьной территории. Знание назначения участков школьной территории. Знание 

(соблюдение) правил поведения на территории школы. Узнавание (различение) зон класса. 

Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание 

(различение) школьных принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, 

тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, 

пластилин, альбом для рисования. Знание назначения школьных принадлежностей.   

Предметы и материалы, изготовленные человеком 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание предметов, 

изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.). Узнавание предметов, 

изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). Узнавание 

предметов, изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки и др.). Узнавание 

предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки и др.). 

Узнавание предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля и др.). Узнавание 

предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора и др.). Узнавание предметов, 

изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, предметы посуды, игрушки, 

фломастеры, контейнеры и т.д.). 

Город 

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры (улицы, проспекты, 

площади, здания, парки). Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, вокзал, 

службы помощи (больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин, театр, цирк, 

жилой дом. Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, 

парикмахер, почтальон). Знание (соблюдение) правил поведения в общественных местах.  

Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание 

(различение) технических средств организации дорожного движения (дорожный знак 

(«Пешеходный переход»), разметка («зебра»), светофор). Знание (соблюдение) правил 

перехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на улице.   

Транспорт 

Узнавание (различение) наземного транспорта (машина, автобус, троллейбус, 

трамвай). Узнавание (различение) воздушного транспорта (самолет, вертолет). Узнавание 

(различение) водного транспорта (лодка, пароход, корабль). Узнавание (различение) 

космического транспорта (ракета). Знание (называние) профессий людей, работающих на 

транспорте (водитель, кондуктор и др.). Узнавание (различение) общественного 
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транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. 

Узнавание (различение) специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, 

полицейская машина).  Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, 

покупка билета и др.). 

Страна 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) 

государственной символики (герб, флаг). Знание названия столицы России. Знание 

(узнавание) основных достопримечательностей столицы (Кремль, Красная площадь) на 

фото, видео. 

Традиции и обычаи 

Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта, 23 

февраля). Знание школьных традиций (праздники, тематические недели). 

Тематическое планирование 

№  
 

Тема 

 

Количест

во часов  

Дата  

По 

план

у 

Факт. 

1 Школа. День знаний. 1   

2  Организация своего рабочего места 

Школьные принадлежности 

1   

3 Правила поведения на уроке. Правила 

поведения в школе 

1   

4 Режим дня в школе 1   

5 Дружеские отношения 1   

6 Профессии людей в школе 1   

7 Квартира, дом, двор  1   

8 Помещения дома. 1   

9 Мой домашний адрес.  Адрес школы 1   

10 Безопасность в доме 1   

11 Правила безопасности и поведения во дворе, 

на улице 

1   

12 Предметы быта. Помощники в быту 1   

13 Холодильник. Микроволновая печь 1   

14 Пылесос. Утюг. 1   

15 Традиции, обычаи Новый год 1   

16 Рождество 1   

17 Продукты питания Продукты питания 

животного происхождения 

1   

18 Молочные продукты 1   

19 Мясные продукты 1   

20 Мед и его полезные свойства 1   

21 Хлебобулочные и кондитерские изделия 1   

22 Правильное питание 1   

23 Предметы и материалы, изготовленные 

человеком. Бумага 

1   

24 Предметы из стекла и зеркала 1   

25 Традиции, обычаи Масленица 1   

26 Службы помощи (больница, поликлиника). 1   

27 Службы помощи (милиция) 1   

28 Службы помощи ( парикмахерская), 1   

29 Все профессии важны. 1   
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30 Транспорт Общественный транспорт. Правила 

поведения в общественном транспорте 

1   

31 Специальный транспорт 1   

32 Традиции, обычаи Праздники весной 1   

33 Праздники в школе 1   

34 Страна Россия «Столица России - Москва» 1   

 

Изобразительное искусство 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительное искусство» для 7 

класса составлена на основе адаптированной образовательной программы основного 

общего образования  для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

1.Планируемые результаты освоения учебного предмета. 
Учащиеся должны знать:  

-виды работ на уроках изобразительного искусства (рисование с натуры, декоративное 

рисование, рисование на тему); 

-отличительные признаки видов изобразительного искусства (живопись, скульптура, 

графика, архитектура, декоративно-прикладное творчество); 

-основные средства выразительности живописи (цвет, композиция, освещение); 

-особенности  некоторых материалов используемых  при рисовании (акварель, гуашь, 

тушь, восковые  мелки) 

-отличительные особенности произведений декоративно-прикладного искусства; 

-названия крупнейших музеев страны. 

Учащиеся должны уметь: 

-передавать форму, строение, величину, цвет и положение в пространстве изображаемых 

предметов, пользоваться вспомогательными линиями при построении рисунка, выполняя 

его в определенной последовательности (от общего к частному); 

-изображать предметы прямоугольной, цилиндрической, конической, округлой и 

комбинированной формы, передавая их объем и окраску; 

-проявлять художественный вкус в рисунках декоративного характера, стилизовать 

природные формы, выполнять построение узоров (орнаментов) в основных 

геометрических формах, применяя осевые линии; 

-использовать прием загораживания одних предметов другими в рисунках на заданную 

тему, изображать удаленные предметы с учетом их зрительного уменьшения; 

-проявлять интерес к произведениям изобразительного искусства и высказывать о них 

оценочные суждения. 

2. Содержание учебного предмета «Изобразительное искусство»  

Рисование с натуры 

Дальнейшее развитие у учащихся способности самостоятельно анализировать объект 

изображения, определять его форму, конструкцию, величину составных частей, цвет и 

положение в пространстве. Обучение детей умению соблюдать целесообразную 

последовательность выполнения рисунка. 

Формирование основы изобразительной грамоты, умения пользоваться вспомогательными 

линиями, совершенствование навыка правильной передачи в рисунке объемных 

предметов прямоугольной, цилиндрической, конической, округлой и комбинированной 

формы. Совершенствование навыка передачи в рисунке цветовых оттенков изображаемых 

объектов. 

Декоративное рисование 

Совершенствование навыков составления узоров (орнаментов) в различных 

геометрических формах, умений декоративно перерабатывать природные формы и 

использовать их в оформительской работе. Выработка приемов работы акварельными и 

гуашевыми красками. На конкретных примерах раскрытие декоративного значения цвета 
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при составлении орнаментальных композиций, прикладной роли декоративного 

рисования в повседневной жизни. 

Рисование на темы 

Развитие у учащихся способности к творческому воображению, умения передавать в 

рисунке связное содержание, использование приема загораживания одних предметов 

другими в зависимости от их положения относительно друг друга. Формирование умения 

размещать предметы в открытом пространстве; изображать удаленные предметы с учетом 

их зрительного уменьшения. Закрепление понятия о зрительной глубине в рисунке: 

первый план, второй план. 

Беседы об изобразительном искусстве 

Развитие и совершенствование целенаправленного восприятия произведений 

изобразительного искусства и эмоционально-эстетического отношения к ним. 

Формирование понятия о видах и жанрах изобразительного искусства. Формирование 

представления об основных средствах выразительности живописи. Ознакомление с 

некоторыми материалами, используемыми в изобразительном искусстве. Закрепление 

знания об отличительных особенностях произведений декоративно-прикладного 

искусства. 

3.Тематическое планирование 

№ 

уро

ка 

Тема урока Кол

-во 

часо

в 

Дата 

По 

плану. 

Факт. 

1 Объемный предмет прямоугольной формы, повернутого 

углом к рисующему  

1   

2 «Виды  изобразительного  искусства.  Живопись».  

Расширение  представлений  о  работе 

художника-живописца,  о  материалах  и  инструментах  

живописца. 1 

  

3 «Выразительные  средства  живописи.  Изменение  цвета  

в  зависимости  от освещения: 

солнечное, освещение, сумерки, пасмурная погода. 

Холодная и теплая цветовая  гамма. 

Композиция 1 

  

4 «Осенний лес». Выполнение на основе наблюдений 

зарисовок осеннего леса. 1 
  

5 Объемные предметы — посуда (отдельные предметы из 

чайного или кофейного сервиза — по выбору учащихся). 1 
  

6 «Виды изобразительного искусства. Скульптура». 

Отличие скульптуры от произведения 

живописи  и  рисунка:  объемность,  обозримость  с  

разных  сторон.  Материал  для 

скульптуры: мрамор, металл, гранит, бетон, дерево и др.  

Инструменты скульптора. 1 

  

7 «Виды изобразительного искусства. Архитектура». 

Памятники архитектуры Московского Кремля.  1 
  

8 «Зимний лес». Выполнение на основе наблюдений 

зарисовок зимнего леса. 1 
  

9 Виды изобразительного искусства. Графика. Книжная 

иллюстрация. Плакат. Карикатура. 1 
  

10 Эскизы элементов оформления книги — рисование 

заставок, буквиц, концовок. 1 
  

11 Объемные предметы округлой формы (фрукты). 1   
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12 Объемные предметы округлой формы (овощи). 1   

13 Предметы комбинированной формы (ваза; кринка). 1   

14 Узоры для вазы. Составление 1   

15 «Народное декоративно-прикладное искусство России» (2 

ч., цв., 1979). Беседа. Показ изделий народного творчества 

(Хохлома. Гжель. Жостово. Палех и др.). 1 

  

16 Разработка эскиза плаката к Дню Победы с кратким 

текстом-лозунгом (по клеткам). 1 
  

17 Репродукции картин о Великой Отечественной войне (П. 

Логинов и В. Панфилов. «Знамя Победы»; П. Кривоногов. 

«Брестская крепость»; Ф. Усыпенко. «Ответ гвардейцев-

минометчиков» и др.). 1 

  

 

Музыка и движение. 

Пояснительная записка. 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  

Планируемые результаты освоения 
 1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых 

умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и 

практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-

танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений. 

 Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, 

движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).  

 Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения. 

 Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии 

игрой на музыкальных инструментах.  

 Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

 Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и 

самостоятельной музыкальной деятельности. 

 Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

 Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, 

концертах, спектаклях, др.  

 Содержание учебного предмета. 

1. Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен (9 часов). 

Слушание звучания музыкальных инструментом и узнавание их. 

Настроение в музыке. 

Слушание музыкальных серий, объединенных единым сюжетом, мелодии разных 

музыкальных жанров (марш, песня, пляска, вальс).  

Определение  характера музыки, узнавание знакомых мелодий. 

Беседа о музыкальных произведениях . 

Составление простых сюжетных рассказов по мотивам музыкальных 

произведений. 

Знакомство с фрагментами произведений, которые звучат в аудиозаписи и могут 

быть представлены на видео. 

 Просмотр видеозаписей (отрывков) музыкальных спектаклей, концертов, 

доступных  по содержанию. 
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2.  Пение  

Пение песен, обращение внимание на артикуляцию слов.  «Осенняя» русская 

народная песня. 

Различение запева, припева и вступления к песне. 

Пение музыкальных произведений с лексикой, доступной для понимания 

учащимися и воспроизведения ими на уровне речи и звукоподражания.  

Исполнение знакомых песенок и узнавание мелодий: «Осенняя», «Белые 

снежинки», «Кабы не было зимы», «Учат в школе»  «Котёнок и щенок», «Наш 

край». 

Пение с инструментальным сопровождением и без него (вместе с учителем и 

самостоятельно). 

3. Музыкально-ритмические движения  

Движения, отражающие содержание песен, вариаций плясовых движений с 

натуральными и воображаемыми предметами. Стимулирование желания учащихся 

делать это самостоятельно. 

Музыкально-ритмические движения, направленные на соотнесение музыкального 

образа с различными природными явлениями: гроза, ночь и т. п. 

Танцы под музыку, которую учащиеся выбирают по своему желанию (свободные 

танцы). 

4. Игра на музыкальных инструментах  

Знакомство с самодельными музыкальными инструментами (ложки, трещотки и 

др.). 

Различие музыкальных инструментов. 

Ложки, трещотки, баночки с сыпучими материалами, колокольчики.  

Тематическое планирование. 

 

№  № 

урока 

по теме 

Тема Кол-

во 

часов 

Дата  

По 

план

у 

Факт  

Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен  

1 1 Марш. Характерные особенности звучания. 1   

2 2 Песня. Характерные особенности звучания. 

Различие песни и марша. 

1   

3 3 Танец. Характерные особенности. Различие песни, 

марша и танца. 

1   

Пение  

4 1 Разучивание текста, мелодии песни «Осенняя». 1   

5 2 Разучивание текста, мелодии песни «Белые 

снежинки». 

1   

6 3 Исполнение знакомых песенок и узнавание 

мелодий. 

1   

7 4 Разучивание текста, мелодии песни «Кабы не было 

зимы». Исполнение с инструментальным 

сопровождением 

1   

8 5 Разучивание текста, мелодии песни о школе. 

Повторение песен. 

1   
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 Музыкально-ритмические движения 

9 1 Элементы русских народных плясок. «Как на 

тоненький ледок». 

1   

10 2 Восприятие и воспроизведение ритмических 

структур. 

1   

 . Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен 

11 1 Слушание фрагментов из музыкальной сказки 

«Чипполино». 

1   

12 2 «Музыка природы». Слушание музыкальных 

композиций «Времена года». «Зима». 

1   

13 3 «Музыка природы». Слушание музыкальных 

композиций «Времена года». «Весна». 

1   

 Игра на музыкальных инструментах 

14  Знакомство с самодельными музыкальными 

инструментами (ложки, трещотки и др.). 

1   

15  Различие музыкальных инструментов. Игра на 

самодельных музыкальных инструментах. 

1   

Музыкально-ритмические движения 

16 1 Танцевальная музыка. Простейшие танцевальные 

движения. 

1   

17 1 Пение с инструментальным сопровождением. 

Повторение песен. 

1   
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3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план для учащихся 7 класса с умственной отсталостью (вариант И9.1) 

 

Образовательная область Учебный предмет Количество 

часов 

1. Язык и речевая практика 
Речь и альтернативная 

коммуникация 

2/68 

2.Математика  Математические представления 2/68 

3.Окружающий мир Окружающий природный  мир 1/34 

Окружающий социальный  мир 1/34 

Домоводство 1/34 

4.Искусство Изобразительная деятельность 0,5/17 

Музыка и движение 0,5/17 

5.Технология Профильный труд 2/66 

Коррекционные занятия Логопедические занятия 1/33 

Психологические занятия 1/33 

Итого обязательная часть 12/408 

 

 

 

3.2. Расписание уроков индивидуального обучения (на дому)  

в 2022-2023 уч.году (вариант И9.1, УО) 
 

№ 

урока 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Математические 

представления 

Математические 

представления 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Психологические 

занятия 

2 
Окружающий 

природный мир 

Изобразительная 

деятельность 

0,5/ Музыка и 

движение 0,5 

Окружающий 

социальный мир 

(самообслуживание) 

Домоводство Профильный труд 

3  
Логопедические 

занятия 
Профильный труд   

 


